
Hotel IntercontinentalMedellín

Comunidad ACOMM: ciencia para el equilibrio entre hueso, músculo y grasa

Avalan: Apoyan: Aliados:

1 DE AGOSTO DE 2025VIERNES Congreso Nacional ACOMM

31 DE JULIO DE 2025JUEVES Congreso Nacional ACOMM

2 DE AGOSTO DE 2025SÁBADO Congreso Nacional ACOMM

Salón Gran Antioquia Salón Citara

Bloque 8.  ¿Qué hacer despues de las fracturas
por fragilidad? (Curso de ortogeriatría)
Moderador: Miguel Ángel González - Ortopedista

08:15 - 08:30

08:00 - 08:15

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:10

09:10 -  09:15

3D shaper: más allá de la DXA convencional -
Ludovic Humbert, Director Científico y presidente en 
3D-Shaper Medical - Virtual 

REMS: más allá de la DXA convencional -
Pedro Santos - Reumatólogo 

PROS ® CXR :OSTEO:  ¿nuevo chico en el barrio?
Hyun Jin Bae, PhD - Virtual

IA para la detección automatizada de fracturas 
osteoporóticas por compresión vertebral -
Angela Ayobi - Virtual

Preguntas 

Snack de Ejercicio - Cardio 1-
Eliana Marcela Rojas - Deportóloga

08:15 - 08:30

08:00 - 08:15

08:30 - 08:45

08:45 - 08:55

08:55 - 09:00

Prevención secundaria de la fractura osteoporótica en el 
paciente mayor. Enfoque terapéutico -
José Ramón Caeiro - Ortopedista

Fracturas de cadera en centenarios -
Cristina Ojeda Thies  Ortopedista

Rehabilitación posfractura de cadera -
Verónica Ciro - Geriatra 

Preguntas 

Snack de ejercicio Cardio 1 - Javier Velásquez - Deportólogo

Bloque 15. Nuevas tecnologias en el diagnóstico de la
osteoporosis. Moderador:Francisco Linares - Ortopedista 

14:20 - 14:40  Ceremonia de Clausura

Salón Gran Antioquia Salón Citara

Salón Gran Antioquia 

Salón Citará

Bloque 1.  Tendencias actuales  en osteosarcopenia - Moderadora: Geraldine Altamar - Geriatra

08:00 - 08:20

09:15 - 09:30

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 11:55

11:55 - 12:00

12:00 - 12:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:10

09:10 - 09:15

Los mejores artículos en osteoporosis y sarcopenia  2024- 2025 - Juan Felipe Betancur - Internista 

Fisiopatología de la osteoporosis: ¿qué hay de nuevo en la investigación? - Patricia Juárez - Investigadora

Hueso, músculo y grasa: un trío dinámico en la salud y la enfermedad - Alejandro Román - Endocrinólogo

Preguntas 

Snack de ejercicio - Introducción - Javier Velásquez - Deportólogo

Bloque 2. Fracturas por fragilidad: un abordaje integral para un problema complejo
(Curso de ortogeriatría) - Moderador: Sergio Arroyave - Ortopedista Oncólogo

Impacto de las fracturas por fragilidad: ¿cómo nos afecta en Colombia? -  Dayana Sylva - Internista 

¿Cómo se fractura el hueso?, ¿es por fragilidad? - Francisco Linares - Ortopedista Oncólogo

¿Son todas las fracturas iguales?  - Miguel Murcia - Ortopedista Oncólogo

Consolidación de las fracturas por fragilidad - José Ramón Caeiro - España - Ortopedista

Preguntas 

Bloque 4. Osteosarcopenia: impacto en la salud ósea
Moderadora: Judy Patiño - Geriatra

13:30-13:35

13:35-13:50

13:50-14:05

14:05-14:20

14:20-14:30

Snack de ejercicio - Calentamiento- María Ximena Becerra - Fisioterapeuta

Osteosarcopenia y fractura de cadera -Miguel Ángel González - Ortopedista

Síndrome metabólico: un desafío para la salud ósea, muscular y adiposa - Martín Vásquez - Endocrinólogo

Hacia la nueva definición de sarcopenia: ¿en dónde estámos? - Geraldine Altamar  - Geriatra

Preguntas 

Bloque 5.  ¿Qué tenemos hoy para el diagnóstico de osteosarcopenia? 
Moderadora: Adriana Medina - Endocrinóloga

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

Primer año de difusión:  ¿en dónde estamos con las guías de osteoporosis colombianas? - Geraldine Altamar  - Geriatra

FRAX vs.FRAX Plus:  ¿en qué vamos?  - Patricia Clark - Virtual -  Endocrinóloga

El apoyo en  el diagnóstico clínico  de sarcopenia: ¿qué me aportan la DXA y la impedanciometría? - Jorge Palacio - Deportólogo

Preguntas 

Bloque 6. Implantes y hueso - Moderador: Julio César García - Ortopedista

15:45 - 16:00

16:00 - 16:10

16:10- 16:15

15:30 -15:45 Implantes para osteoporosis - Cristina Ojeda Thies - Ortopedista 

Optimización ósea en pacientes candidatos para reemplazo articular - José Ramón Caeiro - Ortopedista 

Preguntas 

Snack de ejercicio - Calentamiento - Javier Velásquez - Deportólogo

Bloque 7. Controversias en osteoporosis: ¿es la osteoporosis una enfermedad inventada o real?
Moderador: Miguel Ángel González - Ortopedista

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:40

16:45 - 17:00 Introducción - Miguel Ángel González - Ortopedista

En contra - Carlos Valderrama -Ortopedista 

A favor - Alejandro Román - Endocrinólogo

Preguntas 

17:40-18:30

18:30-19:00

19:00-20:00

Presidente del Congreso - Gustavo Molina 

Presidenta de ACOMM - Geraldine Altamar 

Autoridad local

Charla inaugural: Importancia del metabolismo mineral óseo desde el embarazo hasta el píco de masa ósea
Fabio Sánchez - Ginecólogo Endocrino

Inauguración

Inauguración en Salón Gran Antioquia 

Bloque 3. La vitamina D en el punto de mira: ¿un aliado contra la osteoporosis?
Moderador: Alejandro Román - Endocrinólogo

Vitamina D y osteoporosis: ¿qué sabemos realmente? - Geraldine Altamar - Geriatra

Consenso  Colombiano de Vitamina D : ¿a quién medir?, ¿cuáles son los valores de corte? - Karen Palacios - Endocrinóloga

Colecalciferol v.s Calcifediol : ¿cuál?, ¿cuándo?, ¿cómo? - Carlos Alfonso Builes - Endocrinólogo

Preguntas

Snack de ejercicio - Estructura de la sesión - Eliana Marcela Rojas - Deportóloga

Actividad Física - Activa tus músculos para fortalecer tus huesos (Salón Citara)

07:00 - 07:45

07:45 - 08:00

Inscripciones

Bienvenida - Apertura 

Bloque 13. Salud ósea y  articular como condiciones patológicas
 en las personas mayores

Moderador: Francisco Vargas- Reumatólogo 

Tratamiento personalizado en osteoartrosis: adaptando el 
medicamento a mi paciente -
Monique Chalem - Reumatóloga

Opciones de manejo quirúrgico en osteoartrosis -
Felipe Fernández - Ortopedista

Ejercicio en mi paciente con osteoartrosis -
Sergio Ortiz- Fisiatra  

Preguntas 

Bloque 9.  Treat to target: desde las guías a la práctica. ACOMM en el
Congreso Mundial 2025 

Moderador: José Fernando Molina - Reumatólogo

Salud ósea y embarazo - 
Catalina Jaramillo- Ginecóloga Endocrinóloga 

Salud ósea en niños y adolescentes -
Angélica González - Endocrinóloga Pediatra  

Salud ósea en personas  transgénero -
Diva Cristina Castro - Endocrinóloga 

Preguntas

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45 

09:45 - 10:00

10:00 - 10:10

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

Directrices  para abordar las estrategias de riesgo 
inminente - Andrés Coy - Endocrinólogo

Interrupción del tratamiento y uso intermitente de 
bifosfonatos - Geraldine Altamar - Geriatra

¿Las terapias secuenciales y combinadas se apoyan o se 
evitan en su mayoría? -
Bruno Muzzi -  Virtual - Ginecólogo

Preguntas

Bloque 16. Osteoporosis y condiciones durante el ciclo de vida 
Moderadora: Patricia Hormaza - Ginecóloga Endocrinóloga

Bloque 10 . Lo más comentado en terapia farmacológica para
osteoporosis - Moderadora: Natalia Aristizabal- Endocrinóloga

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:40

11:40 - 11:45

11:45 - 12:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:30

12:30 - 12:35

13:00 - 14 :00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:35

12:30 - 12:45

12:45 - 13:15

10:30 - 10:45 Tratamiento en baja masa ósea y osteoporosis de bajo 
riesgo Víctor  Manuel Blánco - Endocrinólogo 

¿EN QUÉ ESTAMOS Y HACIA DÓNDE VAMOS?: EXOSOMAS,
TGF BETA, BMP Patricia  Juárez - Investigadora

Evidencia del uso de bifosfonatos a largo plazo - 
Bruno Muzzi -  Virtual - Ginecólogo

Terapia anabólica en osteoporosis: ¿cuándo y cuál? - José 
Fernando Molina - Reumatólogo

Preguntas 

Snack de ejercicio Cardio 2 -
María Ximena Becerra - Fisioterapeuta

Bloque 11 .   Simposio de dolor perioperatorio  en el adulto
mayor (Curso de ortogeriatría)

Moderadora: Judy Patiño - Geriatra

Bloqueos regionales para control del dolor, por y para 
NO anestesiólogos - Cristina Ojeda Thies - Ortopedista

Manejo del dolor crónico en paciente con fractura por 
fragilidad - Andrés Yepes -  Algesiólogo 

¿Cuándo  se implementa el cuidado paliativo en fractura 
de cadera? - John Jairo Vargas - Algesiólogo

Snack de ejercicio - Fuerza 1 -  
Javier Velásquez  - Deportólogo

Preguntas 

Actividad física: Activa tus músculos para fortalecer tus 
huesos

10:00 - 10:30 Descanso 10:00 - 10:30 Visita a la muestra comercial

13:15 - 14:00 Receso para Almuerzo

Principios técnicos y operativos de la DXA 
Carlos González - Técnico en imágenes diagnósticas

indicación de la DXA y guías nacionales
Geraldine Altamar - Geriatra

Interpretación de la densitometría 
Doly Pantoja - Endocrinóloga

Seguimiento y TBS
Gustavo Molina - Ortopedista

Taller práctico y preguntas
Todos

Snack de ejercicio Cardio 2-
Eliana Marcela Rojas - Deportóloga

Taller 1.  Taller de interpretación de densitometría ósea 
por DXA -  Moderadora: Doly Pantoja -  Endocrinóloga

14:00 - 14:05

14:05 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 16:15

Snack de ejercicio Fuerza 1-
Javier Velásquez - Deportólogo

Principios de composición corporal
Bruno Muzzi - Virtual - Ginecólogo

Composición corporal por bioimpedanciometría
Doly Pantoja - Endocrinóloga 

Composición corporal por DXA. Principios
Jorge Palacio - Deportólogo

Ejercicio práctico y conclusiones 
Todos

Taller 3. Taller de composición corporal
Moderador: Carlos Esteban González  - Técnico en densitometría

Profesora
Lucero Córdoba 

Taller 2.  Taller de pintura intuitiva
Moderadora: Anglesey Villa

09:00 - 09:10

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:30

10:30 - 11:10

11:10 - 11:30

Introducción al taller  y metodología
Jorge Palacios/ Javier Velásquez y Eliana Rojas  - 
Deportólogos 

Principios básicos de diagnóstico de  osteosarcopenia

Ejercicio físico como necesidad biológica en adulto 
maduro y mayor

Práctica de sarcopenia y fragilidad

¡De la teoría a la práctica! ¿Qué le vas a recomendar a tu 
paciente en el tiempo de consulta? Conceptos FIT VIP

Conclusiones 

Taller 4. Taller de prescripción de ejercicio para no deportólogos
Moderadora: María Ximena Becerra  - Fisioterapeuta

Bloque 12. El arte de envejecer adecuadamente, estrategias
para un sano envejecimiento - Moderador: Jeisson Herrera - Geriatra 

14:00 - 14:05

14:05 - 14:20

14:20 - 14:35

14:35 - 14:50

14:50 - 15:05

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

15:05 - 15:15

Snack de ejercicio

El papel de la microbiota intestinal en la salud ósea - 
Karén Palacios - Endocrinóloga

Dietas modernas: ¿estámos comiendo lo que nuestros 
huesos y  músculos necesitan? -
María Victoria Benjumea - Nutricionista

Futuro de las generaciones que no consumen lácteos - 
Sandra Pérez - Nutricionista 

Evidencia científica actual en la  utilidad de la creatina y 
otros complementos en la salud osteomuscular
Preguntas - Pedro Sánchez - Endocrinólogo

Preguntas

Bloque 14.Controversias: ¿qué debo usar como inicio de la terapia
para osteoporosis en pacientes de alto y muy alto riesgo?

Moderadora: Natalia Aristizabal - Endocrinológa

16:45 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05 - 17:20

17:20 - 17:35

17:35 - 17:50

Snack de ejercicio - Equilibrio    Eliana Marcela Rojas- Deportóloga

Introducción - Natalia Aristizabal - Endocrinóloga

A  favor  de antirresortivos -
Carolina Aguilar - Endocrinóloga

A favor de osteoformadores -
Carlos Esteban Builes - Endocrinólogo

Preguntas

Bloque 17.   Controversia: ¿cómo optimizar al paciente por fractura
por fragilidad para el manejo quirúrgico?

Moderador : Julío César García - Ortopedista

16:45-17:50

Cristina Ojeda/ José Ramón Caeiro/ José Luis Moore/ 
Verónica Ciro/ Jorge  Trujillo/ Judy Patiño¿Cómo  y 
cuándo llevar al paciente a cirugía?

Delirium transtorno cognitivo preoperatotio

Rehabilitacion temprana

Preguntas

Bloque 18.  Desde la osteoporosis al síndrome de fragilidad 
Moderadora: Monique Chalem - Reumatóloga

08:00 -08:15

08:15 -08:30

08:45 - 08:55

08:30 - 08:45

08:55 -09:00

08:00 -08:15

08:15 -08:30

08:45 - 08:55

08:30 - 08:45

08:55 -09:00

Osteoporosis  en hombres - 
Pablo Castaño - Endocrinólogo

Osteosarcopenia y fragilidad - Raúl Guevara - Geriatra 

¿Cómo afecta la osteoporosis la sexualidad y la calidad 
de vida del adulto mayor? - 
Alejandro Carvajal  - Urólogo Sexólogo 

Preguntas

Snack de ejercicio - Simulación sesión 1 -
María Ximena Becerra - Fisioterapeuta

Bloque 23.Osteoporosis y sarcopenia postratamientos
Moderador: Víctor Blanco - Endocrinólogo

Diaporosis: el riesgo dual de osteoporosis y diabetes 
mellitus - Carlos Esteban Builes - Endocrinólogo

Consecuencias óseas y musculares de la cirugía de 
reducción de peso - Juanita González - Endocrinóloga

Enfermedades osteocondensantes - 
Jimi Mejía-Vallejo - Reumatólogo

Preguntas 

Snack de ejercicio - Equilibrio 2 -
Javier Velásquez - Deportólogo

Bloque 21.  Osteoporosis asociada a cáncer (Curso de ortogeriatría)
Moderador : Miguel Murcia - Ortopedista Oncólogo

12:00 - 12:05

12:05 - 12:20

12:35 - 12:50

12:20 - 12:35

12:50 - 13:05

12:00 - 12:05

12:05 - 12:20

12:35 - 12:50 

12:50 - 13:10

12:20 - 12:35

Osteoporosis asociada al cáncer de próstata - Francisco 
Linares - Ortopedista Oncólogo

Osteoporosis asociada a cáncer de mama y útero - 
Patricia Juárez - Investigadora

Salud ósea y pacientes sobrevivientes de cáncer -
María Clara Ortiz - Internista

Evidencia del ejercicio en la osteoporosis por cáncer - 
Jonathan Saldarriaga - Deportólogo

Preguntas 

Bloque 22.  Investigación en salud ósea 
Moderadora: Adriana Medina - Endocrinóloga

13:05 - 13:10

13:10 - 13:25

13:40 - 13:55

13:25 - 13:40

13:55 - 14:10 

14:10 - 14:20

Snack de ejercicio: Vuelta a la calma - Simulación sesión 2 
- Javier Velásquez - Deportólogo

Investigación clínica en Colombia: ¿dónde estamos?
Aura Victoria Gutiérrez - Epidemióloga 

Quíero investigar en salud ósea, ¿por dónde empiezo? - 
Patricia Juárez - Investigadora

Concordancia entre multiespectrometría ecográfica por 
radiofrecuencia y absorciometría dual de rayos X, para el 
diagnóstico de osteoporosis en mujeres 
posmenopáusicas - María Clara Ospino - Endocrinóloga

Ejemplos de investigación en salud ósea U de A  
Colombia - Lina María Vélez - Ortopedista 

Preguntas 

Bloque 24. Tendencias novedosas y patologías emergentes
Moderador: Javier Velásquez - Deportólogo 

Snack de ejercicio - Simulación sesión 1 - 
Maria Ximena Becerra - Fisioterapeuta

Fitness y músculo: ¿cómo afecta a la salud ósea?  
Vigoréxicos/ Ortoréxicos - Eliana Rojas  - Deportóloga

Sarcopenia en niños y adolescentes: estado del arte - 
Adriana Jaramillo  - Endocrinóloga Pediatra 

Skinny fat "¿flacas grasosas?":
Metabolic obesidad normal weight
Jorge Palacio - Deportólogo

Preguntas 

Bloque 19. Unidades de coordinación de  fractura por fragilidad
Moderadora: Lina Vélez - Ortopedista

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

Registros de fractura de cadera, ¿por qué  y cómo?
Cristina Ojeda-Thies - Ortopedista

Registro de fracturas de cadera en Colombia
Edgar Castro - Geriatra  

Experiencia en la implementación de un modelo mixto: 
ortogeriatría y FLS
José Ramón Caeiro - Ortopedista

FLS en Colombia: ¿en qué vámos ?
Adriana Medina - Endocrinóloga

Preguntas

Bloque 20. Complicaciones del tratamiento
Moderador: Andrés Coy - Endrinólogo

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:25

Fracturas atípicas - Cristina Ojeda-Thies  - Ortopedista

Osteonecrosis de mandíbula - Monique Chalem - 
Reumatóloga

Falla terapéutica - Bruno Muzzi - Virtual - Ginecólogo

Complicaciones menos frecuentes en tratamiento 
farmacológico - Díana Rincón- Reumatóloga

Preguntas

16:15: 16:45 Descanso y visita a la muestra comercial

18:30-20:00  Asamblea general ACOMM

10:30 - 11:00 Descanso y visita a la muestra comercial 

16:15: 16:45 Descanso - Visita a la muestra comercial

12:30 - 13:30 Espacio para el almuerzo  

12:35 - 13:00 Receso para Almuerzo

11:30 - 12:00 Descanso y visita a la muestra comercial

Desayuno ABBOTT

07:00-08:00 Retos de los nuevos segundos cincuenta años
Liliana Orozco - Internista

Avalan: Apoyan: Aliados:


